FETTAH TAMINCE MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISEST

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISIL

SINAVLARA HAZIRLANIRKEN BASARIYA GOTUREN 15 IPUCU

1. Okunacak ders notunu her zaman zamaninda okuyun ki sinav

oncesi ¢alisma ve hazirlik sadece bildiginiz konunun tekrarindan

ibaret olsun. Son dakikada yapilan yogun yepyeni konunun galisilmasi hatali ve eksik

kavramaya yol acar. Bu sekilde ¢alisilan konuyu iyi hatirlayamazsiniz ve sinavlarda diisiik
nota neden olur.

. Proje Odevlerinizi zamaninda bitirin ki sinav Oncesinde
siavlara yogunlasacak zamaniniz olsun.

. Ogretmeninize smavda hangi konular1 kapsanacagini
sorabilirsiniz; hangi konular, laboratuar deneyleri, ders
notlari, odevler ya da okunacak materyal gibi. Aklinizi
karigtiran sorular varsa bunlari mutlaka smavdan Once
¢ozmeye calisin. Derslerden once ve sonra 6gretmeninizden
yardim alabilir ya da arkadaslarinizdan yararlanabilirsiniz.

Anlamadigimiz bir seyi sinavda yanitlamaniz imkansizdir.

. Sinava hazirlanmak i¢in harcayacaginiz siireyi planlaym. Calisirken saatte bir 5-10 dakikalik
aralar verin.

. Onceden verilen okuma ddevlerini her seferinde bastan sona okumamak igin énemli yerleri
isaretleyin ve kendiniz notlar ekleyin.

. Haftada bir tekrarlanmasi gerekenleri tekrarlaymn. Dersin agiklamali notlari, okunacak
materyal, 6rnekler, problem ¢6ziimleri gibi.

. Geri donen odevleri, quizleri ve sinavlar1 saklayimn, inceleyin ve diizeltin. Yanlis yapmis
oldugunuz sorularin dogru cevaplarini simdi bildiginizden ve anladiginizdan emin olun.
Dogru cevaplar i¢in agiklamaya ihtiyaciniz varsa 6gretmeninizden yardim alabilirsiniz.

: C)gretmeninizin sinav hazirlama ya da sinavda soru sorma yontemine dikkat edin.

Onceden sanki smavi siz hazirliyormus gibi olasi sorular1 hazirlaym. Ve sinavi cevaplayin.

10 Coktan se¢meli sorulara farkli, agik uclu sorulara farkli sekilde hazirlanin. Coktan se¢meli
sorularda size verilen segenekler arasindan dogru cevabi sececeksiniz. A¢ik uglu sorularda
ise kendinizin bildiklerinizden yeni bilgileri kendi ifade tarzinizla yeniden iiretmeniz
gerekecektir.

11. Calisacagiiz materyali yeniden islemek ve giiclendirmek i¢in yeniden diizenleyin. Ornegin
tarih dersi notlariniz kronolojik olarak diizenlenmis ise bu sefer sebep/ sonug, problem ve
¢Ozliimii ya da biyografik olarak yeniden diizenleyin. Ya da matematik dersi notlarinizi
kavramlara gore ya da verilen orneklerin tiiriine gére yeniden diizenleyebilirsiniz. Bu sekilde
notlarinizi yeniden yazmaniz gerekir ve bu da daha iyi hatirda kalmalarina ve 6grenmeyi
arttirmaya yarar.

12. Konuyu daha iyi anlamak i¢in daha derinlemesine algilamaya ve islemeye ¢aligin ve bakis
acinizi degistirin.

13. Arkadas ¢alisma grubunuzda (2-4 kisi) once tek basiniza ¢alistiktan sonra 6rnek sorulari
birlikte ¢6ziin. Birbiriniz test edin ve ¢éziimleri birlikte gelistirin. Ders notlarinizi ortaklasa
kullanin.

14. Problem ¢6zme smavlarinda da ayni1 yontemi kullanabilirsiniz.

15.Sinavdan 6nceki gece uykunuzu alin. Bu sekilde bildiklerinizi daha iyi kullanabilirsiniz ve
siav performansiniz daha iyi olur. Arastirmalar en az 4 saatlik bir uyku ve proteinli bir 6giin
yemegin sinav oncesinde en iyi hazirlik oldugunu gostermektedir.




