
 

FETTAH TAMİNCE MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ 

SINAVLARA HAZIRLANIRKEN BAŞARIYA GÖTÜREN 15 İPUCU 

1. Okunacak ders notunu her zaman zamanında okuyun ki sınav 

öncesi çalışma ve hazırlık sadece bildiğiniz konunun tekrarından 

ibaret olsun. Son dakikada yapılan yoğun yepyeni konunun çalışılması hatalı ve eksik 

kavramaya yol açar. Bu şekilde çalışılan konuyu iyi hatırlayamazsınız ve sınavlarda düşük 

nota neden olur. 

2. Proje ödevlerinizi zamanında bitirin ki sınav öncesinde 

sınavlara yoğunlaşacak zamanınız olsun. 

3. Öğretmeninize sınavda hangi konuları kapsanacağını 

sorabilirsiniz; hangi konular, laboratuar deneyleri, ders 

notları, ödevler ya da okunacak materyal gibi. Aklınızı 

karıştıran sorular varsa bunları mutlaka sınavdan önce 

çözmeye çalışın. Derslerden önce ve sonra öğretmeninizden 

yardım alabilir ya da arkadaşlarınızdan yararlanabilirsiniz. 

Anlamadığınız bir şeyi sınavda yanıtlamanız imkânsızdır. 

4. Sınava hazırlanmak için harcayacağınız süreyi planlayın. Çalışırken saatte bir 5-10 dakikalık 

aralar verin. 

5. Önceden verilen okuma ödevlerini her seferinde baştan sona okumamak için önemli yerleri 

işaretleyin ve kendiniz notlar ekleyin. 

6. Haftada bir tekrarlanması gerekenleri tekrarlayın. Dersin açıklamalı notları, okunacak 

materyal, örnekler, problem çözümleri gibi. 

7. Geri dönen ödevleri, quizleri ve sınavları saklayın, inceleyin ve düzeltin. Yanlış yapmış 

olduğunuz soruların doğru cevaplarını şimdi bildiğinizden ve anladığınızdan emin olun. 

Doğru cevaplar için açıklamaya ihtiyacınız varsa öğretmeninizden yardım alabilirsiniz. 

8. Öğretmeninizin sınav hazırlama ya da sınavda soru sorma yöntemine dikkat edin. 

9. Önceden sanki sınavı siz hazırlıyormuş gibi olası soruları hazırlayın. Ve sınavı cevaplayın. 

10. Çoktan seçmeli sorulara farklı, açık uçlu sorulara farklı şekilde hazırlanın. Çoktan seçmeli 

sorularda size verilen seçenekler arasından doğru cevabı seçeceksiniz. Açık uçlu sorularda 

ise kendinizin bildiklerinizden yeni bilgileri kendi ifade tarzınızla yeniden üretmeniz 

gerekecektir. 

11. Çalışacağınız materyali yeniden işlemek ve güçlendirmek için yeniden düzenleyin. Örneğin 

tarih dersi notlarınız kronolojik olarak düzenlenmiş ise bu sefer sebep/ sonuç, problem ve 

çözümü ya da biyografik olarak yeniden düzenleyin. Ya da matematik dersi notlarınızı 

kavramlara göre ya da verilen örneklerin türüne göre yeniden düzenleyebilirsiniz. Bu şekilde 

notlarınızı yeniden yazmanız gerekir ve bu da daha iyi hatırda kalmalarına ve öğrenmeyi 

arttırmaya yarar. 

12. Konuyu daha iyi anlamak için daha derinlemesine algılamaya ve işlemeye çalışın ve bakış 

açınızı değiştirin.  

13. Arkadaş çalışma grubunuzda (2-4 kişi) önce tek başınıza çalıştıktan sonra örnek soruları 

birlikte çözün. Birbiriniz test edin ve çözümleri birlikte geliştirin. Ders notlarınızı ortaklaşa 

kullanın. 

14. Problem çözme sınavlarında da aynı yöntemi kullanabilirsiniz. 

15. Sınavdan önceki gece uykunuzu alın. Bu şekilde bildiklerinizi daha iyi kullanabilirsiniz ve 

sınav performansınız daha iyi olur. Araştırmalar en az 4 saatlik bir uyku ve proteinli bir öğün 

yemeğin sınav öncesinde en iyi hazırlık olduğunu göstermektedir. 

 


