23- Paragraf sorularinda ilk 6nce soru kokiinii daha
sonra paragrafi okuyun. Bu size parcada ne
arayacaginiz konusunda avantaj saglar.

24- Simavi, kesinlikle siire dolmadan terk etmeyin.
Son dakikaya kadar siireyi kullanin.

25- Karsilastigiiz zor sorularla inatlasip zaman
kaybetmeyin. Ciinkii zor soruyu yapan degil ¢ok
soruyu yapan sinavi kazanir.

26- Her testte cevaplayamayacaginiz sorular
cikacaktir. Moralinizi bozmayin.

27- Siavlarda gevrenizdeki kisilerin, hangi testi
¢ozdiigi, kag soru cevapladigi sizi
ilgilendirmemeli. Bu, dikkatinizi dagitabilir ve
moralinizi bozabilir.

28- Tim test ¢oziimlerinizde siire tutun ve teste
basladiginiz andan itibaren dis diinya ile tiim
baglantilarinizi kesin. Eger bunu basarabilirseniz
sinava konsantre olmussunuz demektir.

29- Her denemenin sonunda dogru, yanlis ve bos
sorularmizi kontrol edin. Yanlis isaretlenen ve bos
birakilan sorulari inceleyip kontrol edin. Ayni1 hata
ve eksiklerle sinavlara girmeye devam ederseniz
ayni1 sonuglari almaya devam edersiniz.

30- Test hiziniz1 konu tekrartyla degil, soru
¢ozerek arttirabilirsiniz. Hazirlik doneminde ¢ok
sayida soru ¢ozmeye gayret edin.

31- Test ¢ozerken ezberden kaginin. Sorulari
anlayarak ve yorumlayarak ¢ozmeye calisin.

32- Hazirladiginiz programa uydugunuz taktirde
kendinize kesinlikle giivenin. Ciinkii sinavda
Olciilmeye calisilan bilgi diizeyinizi en verimli
sekilde kullanabilmeniz i¢in kendinize giiven
duymaniz, rahat hissetmeniz ve zihninizin agik
olmasi son derece 6nemlidir.
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33- Soru ¢oziimiinden sonra yanlis yaptiginiz, bos
biraktiginiz sorulari inceleyerek hatanin bilgi
eksikliginden mi, yanlis bilgiden mi yoksa
dikkatsizlikten mi kaynaklandigini tespit ederek
¢aligmalariniza yon veriniz.
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34- Onciillii sorularda;

a) Ortak bir yargi mi1 var?

b) Her onciiliin segeneklerde bir karsiligr m1 var?
Bu tip sorularda, soru kokiine dikkat ediniz.

35- Paragraf sorularini iki agidan
degerlendirebiliriz:

a) Cevabi paragrafta bulunan sorular; en kolay soru
tipidir. Paragraf dikkatle incelendiginde
¢Oziilmemesi imkansiz denilebilir.

b) Sadece 6n bilgi amaciyla verilip bizlerden
yorum istenen sorular; bu sorularda paragrafla
secenek arasinda baglant1 kurulmasi gerekmekte ve
yorum giiciimiiz zorlanmaktadir.

a Salih SAPMAZ
A Psikolojik Danisman
\phrf 6

DANISMA SERVISI

SINAVA HAZIRLIK VE TEST TEKNIKLERT

Her ders igin diizenli tekrar yapilmissa
sinava hazirlik ¢ok kolay ve kisa siireli olur.
Glinlik tekrar yapilmadiysa en az bir hafta
onceden sinav hazirligina baslanmasi akillica bir
davranis olacaktir.

Smavda basarili olmanin ilk sart1 dersi
derste ogrenmek oldugunu unutmadan, asagidaki
onerileri dikkate alabilirsiniz.

* Sinava hazirlik igin bir haftalik ¢calisma
programi hazirlayin. Her giin ¢alisacaginiz konulari
bu programa kaydedin.

* Calisilacak konularin ana hatlar1 ile
6zetinin ¢ikarilmasi sinava hazirlig1 kolaylastirir.

* Ozetleri kullanarak yiiksek sesle anlatin.

* En son gece uykuya yatmadan dnce ve
sabahin erken saatlerinde bir kez daha hizla
konular1 gézden gegirin.

* Uyku ve beslenmenize dikkat edin.
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* Sinavdan Once ge¢mis basarisizliklar
degil basarilarinizi diistintin.

* Vaktinizi sinav konusunda evdekilerle
konusarak gecirmeyin. Basarisiz olursaniz sonug
ne olur? Konusunu agmayin, agtirmayin.

* Smavdan Onceki gece formanizi,
kaleminizi, silginizi, notlarimiz1 eksiksiz hazirlayin,
boylece smav sabahi sinirlilik ve gerginlik
yasamazsiniz.

Smnav i¢in Oneriler

Asagida sinav tlrlerine gore bazi Oneriler
siralanmugtir.

1- Klasik Sinavlar :

* Tiim sorular1 cevaplamaya baglamadan
once mutlaka okuyun, puan degerlerini hesaplayin,
sorularin zorluk derecelerini belirlemeye ¢alisin ve
ne kadar zaman alacagini diigliniin. Biitin bu
caligmalar1 kisa siirede tamamlayin.

* Once en kolay en iyi bildiginiz sorudan
cevaplamaya baslayin.

* Sorulari, igindeki uyarict sozlere dikkat
ederek iyice okuyun, istenilen bilgiden baska bir
sey yazmayin.

* Higbir soru iizerinde gereginden fazla
zaman harcamayin.

2- Coktan Se¢meli Sinavlar:

* Eger yanlis isaretlemeler puan
kaybettirmiyorsa ~ (yani  yanliglar  dogruyu
gotiirmiiyorsa) tahminde bulunmaktan ¢ekinmeyin.

* Birden fazla segenekli sorularda,
yanlishgindan emin olunan maddeler elenerek
dogru cevap bulunabilir.

* Cevaplandirilmayan sorular, daha sonra
geri doniilmek sartiyla atlanmali, soru numarast
basina isaret koyulmalidir.

* Tiim sorular cevaplandiktan sonra tekrar
kontrol edilmelidir

Test Teknikleri

Her yil yaklagik 1500 civarinda okul
birincisi tiniversiteye yerlesememektedir. Buna
gore klasik sinav sisteminde basarili olan adaylarin
test teknigini gelistirmedikleri taktirde 1. Basamak
smavi gibi kolay nitelikli bir smavda basarili
olamadiklar1  gozlenmektedir. Bu  boliimde
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verecegimiz bilgiler test teknigini kavratmaya, sizi
daha hizli ve daha dogru sonuglara gdtiirmeye
yoneliktir. Test teknigini kazanmada mutlaka
bilgiye ihtiya¢ vardir ama ayni zamanda yorum
giiciinii  kazanmak, siireyi iyi kullanmak ve
muhakeme giiciinii devreye sokabilmek bilgi ile
birlikte kullanilan O6nemli yardimcilardir. Test
teknigini iyi kavrayabilmek igin:

1- Yeni konularla ilgili test ¢ozerken kolaydan zora
dogru bir yol izlenmelidir.

2- Ogrenilen her konu ile ilgili yeterince soru
¢oziilmelidir.

3- Miimkiin oldugunca farkli kaynaklardan
yararlanilmalidir fakat amaca hitap etmeyen soru
kaynaklar1 bosa zaman harcanmasina ve yanlis
yonde ¢aligma yapmaya yol agabilir.

4- Biitiin calismalarda resmi siire olan bir dakikaya
bagli kalinarak soru ¢oziilmelidir.

5- Soru kokleri ¢ok iyi okunmali soruda ne
istendigi ¢ok iyi anlasilmalidir.

6- Soru anlagilmadan siklara gec¢ilmemelidir.

7- Soru kokleri okunurken olumlu ve olumsuz
yonlerine dikkat edilmelidir.

8- Higbir bilginizin olmadigi sorulari bos birakma
aliskanlig1 kazanilmalidir.

9- Eleme yapilan siklar arasinda ilk akla gelen
sikkin dogru olma olasilig: yiiksektir.

10- Dort yanlisin 1 dogruyu gotiirdiigii kesinlikle
unutulmamalidir.

11- Bazen 4 yanlis1 bulmak bir dogruyu bulmaktan
daha kolaydir. Yanlis siklar eleyerek dogru cevaba
ulasabilirsiniz.
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13- Soru kokii dikkatli okunmali, stnavda
muhakeme, yorum ve kavrayis giiciiniin 6l¢iilmeye
calisildig1 unutulmamalidir.

14- Test ¢ozerken cevap siklarinda kendi
goriistinlizii degil soruda istenilen dogru cevabi
bulmaniz gerektigini unutmayiniz.

15- Soru kdkiinii yarim okuyup siklara kesinlikle
gecmeyin. Soru basit de olsa yanlis cevabi
verebilirsiniz.

16- Biitiin siklar1 okumadan cevabi isaretlemeyin.
Daha dogru bir cevap diger siklarda olabilir.

17- Cozdiigiiniiz sorularin TYT-AYT
standartlarina uygun olmasina dikkat edin.

18- Yoruldugunuzu hissettiginiz anlarda kisa
molalar verin.
Miimkiinse bu
molalar1 boliimler
arasinda kullanin.

19- Hizimiz1 belirli
araliklarda kontrol
edin. Planladigimiz
stireyi kontrol ederek
izleyin. (Ornegin her 30 soruda bir siireyi kontrol
ediniz.

20- Alaninizla ilgili olan testlere daha fazla zaman
ve dikkat harcayin. Asil puani bu boliimlerden
alacaginizi unutmayin.

21- Cozdigiiniiz her testte kaydirma, kodlama veya
yanlis cevabi isaretleme gibi klasik hatalar1
yapmamaya 6zen gosterin.

22- Test ¢cozmeye Onyargisiz, moral giicii yiiksek
ve kendinize giiven duygusu ile baslarsaniz,
rakiplerinize gore bir adim dndesiniz demektir.
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